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最美笑声

你多久没带孩子去吹吹风了？

当孩子迎着风，奔向前方时的欢笑声，

你会发现那是来自大地最悦耳动听的声音�

jfgg的孩子爱看动画电影虫虫危机（A Bug's Life)，对电影里的蚂
IHB蚁、蝗虫.、竹节虫、毛虫、瓢虫、舞毒蛾、黑寡妇蜘蛛、跳蚤、
螳螂和圣甲虫，却不曾看过真正的虫虫？

他们爱玩《愤怒鸟》（Angry &rds)，用手指头控制弹弓发射小

鸟打击小猪，却不曾真正握着弹弓拉着皮筋和同伴玩乐。

你骤然惊觉，家里稚龄的孩子，只懂得双眼盯着电视机荧幕发

笑，或低头"面露凶光"，用小小指头猛划平版电脑荧幕，投入电玩

里头的厮杀世界。

孩子们真的觉得高科技产品或电视机比大自然好玩多了 ？那可不

一定，这些都是我们大人搪塞给孩子的"礼物"，纯净如白雪的孩子

们自然而然地以为，那就是世界上最好玩的事儿了，逐渐他们失去了

创造能力、表现能力和想像能力。

想象你的孩子逐步变成电视节目与电

玩喂养出細冷漠義。自頒零統'

只想

爸爸妈妈应该就觉得毛骨悚然了吧？但这

确实是现代人育儿的''恐怖"现象。

寓教于乐报名秒杀

小朋友其实应该在大自然中快乐学习，让青山绿水

微风洗礼，起源于吉隆坡甲洞区的《森林教室》'就是

这样一个让孩子们怀抱大自然的平台。

線林教室》创办人易佩盈（Vanne)有次参与了以

英文为媒介语的森林教室活动，那次的活动以传授科学

生物知识为主，佩盈当时心想，要是孩子们能参与以中

文为主的森林教室，那该有多好'她在网络育儿论坛上

和其他住在甲洞区的妈妈们讨论后，5个家庭决定坐言.

起行，2010年11月，他们在甲洞森林局（FR1M)举办

首次的德林教室》，这就是德林教教的起跑点。

"首次的活动，地点就在生态丰富的甲洞森林局内的

瀑布和溪流旁，小朋友有机会认识森林生态，还现场於

绘鹅卵石，将之绘成輒虫，我们的活动不着重学木性

比较属于寓教于乐的活动'适和学龄前的小孩儿，当时

小朋友玩得好尽兴，也奠定了往后㈱林教室> 扩展的

契机。"

小朋友玩得不亦乐乎|亲子关系也因此变得更紧

密，《森林教室》的活动越办越多，吸引无数家庭参

与，每次只限25个家庭参与的活动，常常一开放报名，

就秒杀额满。
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^第一次在甲洞森林局
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星期日

志工妈妈不求回报
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《森林教室》每个志工妈妈都是无偿带领活动，而参与的

小朋友每人需要付费RM5 �两岁以下以及成人都无需付费，问

这些妈妈们为何会牺牲时间精力甚至是金钱，全心投入这项志

螬

这次带着孩子与先生驱车北上槟岛的4位志工森林妈妈易

佩盈、许莉莉、薛惠莹和郑培心异口同声温柔地笑着说："看

到孩子们纯真的笑容，就是最好的回报，这是当妈妈后才会有

的心情今年7月，有鉴于活动越办越多，参与人数也越来

越庞大，德林教室》决定注册成一家公司，方便管理。

易佩盈表示："《森林教室》总共有7位森林妈妈，除了

这次来槟岛的4位，还有3位是吴秀珍，方惜如和罗玉媚_■其

实玉媚这次也有来槟岛，可惜她前一晚因食物中毒而未能出席

活动，她也是我们7个妈妈中唯一一位在职者，我们其他6人

都是全职妈妈。"

《森林教室》的活动以团康、做手工、游戏、看绘本说故

事为主，几乎每周都有活动，这次槟城的活动，已经是第24

次的活动。每次的活动主题不同，比如《昆虫记》、《颜色变

变变》、《大树之_、伏自然声音交响'乐》等等，让孩子

在不同的主题中接触不一样的新奇事物。
��� ^城市小孩在活动中不止可以拥抱大自然，还可以接触原

本只在课本或电影里看过的小动物，孩子们都有爱亲近动物

的天性，看，孩子边抱着小鸭子呵护，边笑得多快乐啊。>�:
活动有趣生动

翁
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另一位森林妈妈许莉莉补充说："我们的活动分为故事坊、

探索营和森林教室，以故事坊为例，我们会由森林妈妈说故事，

再采撷故事中有煮食的部分，在现场煮一道简单的料理，让小朋

友有身历其境的感受二比如有次讲的故事是偶妈卖绿豆》，我

们就真的在现场煮绿豆汤噢__ "这样有趣生动-目带教育性的活

动，让家长孩子都趋之若鹜，这次在槟岛举办的森林教室，反应

热烈得有好多家庭都挤不进参与名单内，让槟岛的孩子们越发越

羡慕起每周都可以参与活动的雪隆区小朋友呢-
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▼风和日丽，小朋友

和妈妈一起动手做手

作，亲密的亲子时

光，是家庭生活中最

美丽的一道风景。
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④《森林教室》的森林妈妈用心

制作关于花朵的童谣歌词书

签�让孩子们在朗朗上口的歌

曲中认识各种花朵的特性。
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