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jjr ,-nrii,在空闲时会前往山林区进

力、瞬脚车活功，二�当
杯,擁城市有鼸耜离，路程太远也成

探险,享受大自

请新空气和坏堍，无替长途跋涉，位于

甲铜的马来西齑森林研究院<Frira，.
Institut Penyeiidikan Perhutanan

UalaysiU).也是好去处'�
.森林研究院占地域

都是离.大树木，不同季节幵花的植土
生态资源手冨。

森林研究院共分成8个区域，包括果

实类树木区、湿地公园区、植物园区

(Ethno-Botanic Garden)、徒步探险

区域、自然生态教育中心及露营区等、
从小孩到年长者�，这里都可以找到适

合大淦动，如晨运、徒步探

吊桥、霣菅、野赛、家挺2S
山林中的树木和植物、覜察鸟类、鑌脚

车活动p

克羅河卿山林

该区也有"条克罗珂(Suhsai-Kroh.)'

横越山林区，.河流经过谭低不
.域，形成激流，吸引公众辨带一家大小

.到来野餐、嬸水等。�时袖
t 为了安全起见，当局规划了让喜爱g

織灘
I选择在山林路线中享受乐趣》 V:.
c 马来西亚森林研究院在过去曾举办各
^项活动，包括射对教师的培训课程、热

爱大自然活劫S■探险活动等。
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+ '林和环境部（生态旅
八'游与城市林业计划）
&�(Ecotourism and Urban

Forestry Programme,

J�Forestry and Environment

I*�Div.son)主任诺阿玆琳耶耶
i±.说，甲洞森林研究院主要进

sB.行研究和教育的工作。
^�她说，该地区种植大量采

isy集于国内外的植物，其中部
分还是1928年之前种下。

IXI�她指出，从研究院成立迄

I J今，都是朝向研究和教育的

QI领域，包括针对区内的植物
yr进行多项研究工作及进行鉴

爐定。
TIS. "在过去，我们研究结
Mm果只供内部参考，如今把研

-r^y究报告编辑成书本，让更多
爱好大自然环境的公众可阅

读o "

°对于研究院，诺阿兹琳耶耶也是
赞不绝口，她说，公众在不同月份到

来，可见到不同的情况，包括花卉和

树木开花结果的季节。

她说，她们针对院内各种植物进行

研究和资料纪录，包括列出花卉、植

物开花结果的季节，

yV该公园中，至少有5彔可
^供公众徒步探险的路线，

长短不一，环境也各有不同，

所需时问介于3C分钟至1小时。

每条徒步探险的路线都有

不同的名称，其中一条路线

还是以该院首任总监拿督沙

礼莫哈末诺的名字命名，分

.别是"Denai Keruing"、

"Denai Salleh" 、 "Denai

Engkabang" 、 "Laluan

Rover" R "Denai Sebasah"

等。

"Denai Keruing"的名

称是来自该路线中最多的

"keruing"乔木品种，只需30

分钟路程，特点是大家舍经过

一个古老的山林区，可找到早

期在马来西亚出现的树种。

"Denai Salleh"路线全长

710公尺，主要途经山林区，可

看到相当多品种的树木，有部

分是于192S年之前就已开始种

植，被当局列为主要介绍的共

有22种。

路線不一

"Laluan Rover"路线相当

长，是公众最主要的晨运和徒

步路线，可通往吊桥，

"Denai Engkabang"将经过

湿地，其中部分路段途经克罗

河。

"Denai Sebasah"长610公

尺，需时40分钟，也被用作教

育计划路线。"

"Laluan Raiak"是在甲洞

植物园，于20QS年推介，全长

400公尺，以研究院第二任总监

拿督阿都拉萨莫哈末阿里的名

字命名。

和其他徒步探险路线不一样

的是，这条路线设有无障碍设

施0

4*家可能不知道，号来西
入亚森林研究院公园内的

树林，早年都是从"种树"

开始，并不是原始森林。

大家来到时可见到大片树

林》周边由武吉拉贡森林保

(Hutan Simpan Bukit

Lagong)所围绕》

在英殖民时代，因一位

英籍森林究员进行的研究工

作，在1929年开始在这地点

沖植采集自国内外的各品种

树太、

当时，这公园是被称

为森林研究院（Institut

Penyelidikan, Perhutanan

(IPP))，也是大马首个以

研究植物为主的研究院.

鼓勵愛護大自然

19S5年，在研究和发展森

林法令下，该研究院成为法

定机构，从2004年开始就在

天然资源和坏境部的管辖之

中。

从1929年迄今，研究院

陆续种植各类树木，如橡皎

树、树桐类、果实类、花类

树木、竹类及竹类等，甚至

各类树木分布在544.3公

顷的土地，公众可在一站式

中心索取公园地图，根据地

图寻找这些树木的所在地。

当局迄今仍继续进行种

树工作，为鼓呦更多私人

界爱护大自然生态的意识，

当局也设立甲洞植物公园

(taman botani kepong)，

让私人界能赞助种树活动》 j

阿兹琳耶耶建议公

@众在山林中徒步探

险时，不只要细心观察四

周，也应不时低头看看地

面或抬头望下上空。

她说，尽管这山林不是

原始森林，但由于树木、

植物种类相当多，自然生

态相当卒富。

她指出，在不同区域，

公众可见到不同品种的高

大树木，地面上也有许多

菇类、小棵植物等a

她说，除了植物，公众

低头看著地面时，也可看

到一些昆虫等。

鳥類出沒

''当公众抬头往上望

时，可见到高大树本上端

的情况，尤其是在沙?L路

线，公众可见独有的漂亮

景色，有时可看到鸟类出

因大量的果实和花卉植

物及大片山林区，该区成

为许多鸟类出没的地区。

诺阿兹琳耶耶说，观鸟

活动主要在徒步探险路线

和湿地公园一带，因地区

的不同，形成鸟类出没的

地区也各不同。

由于鸟类相当多，吸引

不少爱好者到来，最适合

观鸟的时间是清晨时分。

不少观鸟人士都会趁早

来到该区，有者甚至摸黒

来到，在山林区寻找鸟类

足迹。

/乂众徒步採险时，受促
^使用管理层已开发的

路线，勿自行"开路"，

以免在山拆中迷路。

为了让公众体验大自然

环境，管理层在公园不同

区域开辟出多条适合让公

众徒步探险的路线，包括

踏脚丰的探险路线。

诺阿兹琳耶耶劝告踏脚

率者和徒步探险者，应保

持在各别的探险路线，尤

其是脚车者不要"侵入"

徙步探险的路线。

她劝告徒步探险和骑脚

车的公众，不要棺自进入

已关闭的路线，或自行在

树林间开辟新探险路线《

她说，当局在开辟的每

一条探险路线，都是经过

观察和研究，找出最适合

作为探险的路线。

路旁植物枯死

她指出，路线用久了，

会出现一些改变或情况，

他们间中做出一些调整，

包括关闭一些路线及幵放

新路线。

她说，她们曾关闭一些

"非法"路线，都是一些

徒步爱好者自行幵辟的。

"有些人自行在山林中

开路，我们担心有人会根

据这些'非法'路线走铕

路，就设立告示牌关闭，

但我们发现有人还是冥顽

不灵。"

当记者在其中两条探险

路线时，发现有些路段已

被当局关闭，据悉当局是

基于一些路线因太多人川

行，以致原本小路变成宽

大的泥路，小路旁植物也

祜死。

当局委派工作人员进

行监督工作，一且发现上

述情况，就会关闭相关路

段，让该区的植物恢复。

阿兹琳耶邸劝告晨运、徒步爱％
$好者、踏脚车者自律，享受运

动之余，也要顾及大自然杯境，不要

干扰或影响其他公众。�^
她说，当局接获不少投报申诉指一 @

些公众在徒步和晨运时太吵闹，影响f胃
他人°�in,

她指出，部分公众徒步时，带著手

机沿途播放欹曲和音乐，一些人也携 ±2
带音响系统播放强劲歌曲。�<77

她说，工作人员接获投诉前往视査>V.
时，通常会给予劝告。�[UJ)i

"虽然有些人觉得边走边听歌是a

享受，但对于热愛大自然的人来说，git
却认为不应该，我们就从中进行协rtu

调，因为有时因为不同喜好而引发争人
执，"�y\

一些爱好踏脚车者也受促播高聱

锡，尤其踏车道和徒步区衔接处应放慢车速。

据悉，其中有一条已被关闭的脚车道,�还是■

不少脚车爱好者的最愛，由于有关车道与徒步.

路线交汇，以致过去曾发生脚车撞及徒步者的

意外事件。
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4口信是因为森林研究院的山
林相当大，及自然生态保

.-I 持得相当好，每天吸引许多公众

VC 和游客。

7!n 尽管该区开放时间是从早上7
37 时30分至下午7时，但附近公众

tie 于清晨6时左右，已摸黑到山林
m 处晨运、徒步等。

S: 不管是早上至卞午时分，_在路
S 旁、探险路线上都可见到三五成
� '群的人群，在晨运、徒歩或踏脚

y< i周六、局日和公共假期的人
潮更多，尤其徒步路线可见到不

yx 少公众来到，以中年以上的男女

3^ 居多，也有不少学生团、各政府
ra 部门、各公司等团队，到来进行

各项活动，包括露营、徒步探睑

及举办家庭曰等。

3E

曰限250人�晶體

$桥也是该公园吸引公焱的一个"卖点"，伹公众要前往吊
p桥之前，需先掌握吊桥开放日期，免得吃"闭门羹"。

为让吊桥能更耐久使用，开放日期受限制，每天只允许最多

250人走吊桥。吊桥逢周一和周五关闭，平常开放时间是从上午

9时30分至下午2时3C分。

数年前，公众可在吊桥的柜台处购买人门票，如今只能在一

站式中心（FRIM One Stop Centre)处昀买，因此步上通往吊

桥的路线之前，公众必须先确保已买好上吊桥的入门票。

如果公众没事先买好入门票，即使到了吊桥入口，工作人员

也不会放行。

位干拉贡森林保留区的吊桥是在1992年设立，距离地面约30

公尺，长约150公尺，吊桥是悬挂在树木之间^

吊桥将在下雨天时关闭，一般会在雨停的2小时后重新开放。

由于整个吊桥只以绳索和钢索綁在树干上，当局规定每次只

能一人行走在吊桥上，人与人之间也要保持一定的矩离。至于

在树木上的小亭处，每次最多只能让4个人同时停留在一处4

吊桥的门票是分为大人5令吉，13岁以上的学生是3令吉，12

罗以下收1令吉，至于国外游客是,10令吉a

■学生在河中嬸水，玩得不亦乐乎。

■万S眙末那菲祖细心讲解各种树木的不_死。」 匿当闻也在S言区中划分了地点，供设帐蓬。 ■在鱷瞀区也设有小木JB,供公众粗用。

� .. ■ ' ■ ■ ■'

■学名Dyera Costulata "日落洞"树

又高又直，其餃汁可紀制□番糖。
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