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Hutan dan kesihatan,
tidak dapat dipi
sahkan. Kehijauan

hutan, rimbunan dedaun
dan keluasan kawasan hijau
menjamin pertambahan
pengeluaran oksigen serta
penghasilan udara bersih.
Individu yang sentiasa

menghirup udara bersih
terhindar daripada sera
ngan penyakit berikutan
sistem pertahanan badan
lebih kebal, mengurangkan
masalah bayi cacat ketika
lahir, menghilangkan teka
nan dan penambah tenaga.

Fungsi organ seperti pere
daran darah, otak, paru
paru dan buah pinggang
berjalan lancar dan efektif.
Jurulatih kecergasan

berpendapat, aktiviti sukan
di kawasan hijau beru
paya memanaskan badan
secara bersistematik dan
merangsang pergerakan
sistem kardiorespiratori
serta saraf bersama tenaga
metabolik.
Katanya, ketika berlaku

pergerakan, otot terpaksa
bekerja keras mengepam
keperluan oksigen tinggi
dan kadar denyutan jan
tung lebih kencang.
Ketika itu beliau berka

ta, darah dipam ke seluruh
badan dan berlakunya
proses turun naik mengawal
pernafasan yang akhirnya
menyihatkan anda.

t'Abd Lot if itengoh) beramah mesro
bcrsi^ia penerimci Sijil Penglwrgcian Media

k 8 k *FRl\l di FRIM Keponji.

KITA PERLU BEKERJASAMA MEMASTIKAN BUMITERUS
HIJAU. FRIM, BUKAN SEKADAR LOKASIPENYELIDIKAN
TETAPIMEWARISIKEKAYAAN GENERASI AKAN DATANG"
Abd Latif Mohmod,
Ketua Pcngcwah FRIM

nyakan komuniti sekarang
tidak mengendahkan keper
luan tumbuhan dalam kita
ran hidup sehingga menga
baikan fungsi hutan.
Justeru, beliau mahu

media dan orang ramai
memamkan peranan menye
lamatkan alam sekitar bagi
memastikannya kekal hijau
untuk generasi akan datang.
"Kita perlu bekerjasama

memastikan bumi terus
hijau. FRIM, bukan sekadar
lokasi penyelidikan tetapi
mewarisi kekayaan generasi
akan datang.

"FRIM memiliki lebih 56
spesies tumbuhan terancam
dan banyak lagi spesies lain.
Sejak ditubuhkan kirakira
30 tahun lalu ia terus dilin

dungi untuk keperluan gene
rasi akan datang," katanya.
FRIM, institusi terkemu

ka dalam penyelidikan per
hutanan tropika di dunia
menjalankan pelbagai jenis
penyelidikan berkaitan alam
sekitar, seJain menganjurkan
pelbagai aktiviti berkaitan
antaranya kempen mena
nam pokok.
Demi menghargai jasa

media sempena Majlis
Penghargaan Media, baru
baru ini, FRIM membuka
Tainan Media dengan sirn
bolik penerima anugerah
menanam pokok Nyatoh
Taban Merah, yang digu
nakan bagi menghasilkan
gulagula getah (chewing
euml

INFO

© Sebatang pokok
mengeluarkan 91
kilogram (kg)
oksigen setiap
tahun, membantu
hidupan seperti
manusia, haiwan
bemafas.

© Pokok membantu
mengurangkan kesan

Taman media
lnstitut Penyelidikan Per
hutanan Malaysia (FRIM)
misalnya, lokasi hutan di
pinggir kota kaya dengan
lebih 10,000 spesis biodiver
siti flora dan fauna sesuai
untuk aktiviti rekreasi
dalam hutan.
Kemudahan rekreasi

di Hutan Langong, laluan
kanopi, denai alam, taman
botani dan tapak perkhema
han di kawasan itu mena
rik kesedaran masyarakat
menghargai anugerah alam
dan memulihara alam seki
tar di situ.
Ketua Pengarah FRIM,

Datuk Dr Abd Latif Mohmod,
berkata manusia dan hidu
pan alam akan musnah
diserang pelbagai gejala
penyakit tanpa kehadiran
hutan hijau.
Namun, katanya keba

rumah hijau
berikutan
pengeluaran gas
secara terbuka oleh
kenderaan dan industri.

® Pokok membantu
menyejukkan
suhu rumah dan
menjimatkan kos
penyaman udara.

© Sebatang pokok
(muda) bersamaan
penyaman udara di
10 bilikyang
beroperasi selama
20 jam.

© Dalam setahun, 40
batang pokok berupaya
membuang 37 kg
pencemaran udara,
keupayaan ini mengu
rangkan pencemaran
habuk dan udara.

© Pohon kayu rendang
berupaya
melindungi
bangunan bagi
mengurangkan kesan
haba matahari.
Kesan lindungan ini
meredakan sebahagian
daripada kepanasan
dalam bangunan.
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