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百应，汇集全球爱
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身体冒烟了
2008年开始接触单车，开始时的单车还是向朋友借的。一年后才决定买

了人生中的第一辆|因为住得靠近FR丨M更是近水楼台了 ！

入|^落在吉隆坡甲洞区的国家森林研究所
ntl(FRIM)对吉隆坡人来说一点也不陌生

吧！对+：)�我这个十生1长的甲洞人来说就更加

熟悉7。由]它就在我家附近，自小学起它便

是我与朋友们的游乐园/。

国家森林研究所始子1929年，在2012年

划入国家天然义化遗产内。它占地约600公

顷，包含植物种类超过1万5000种。所以，它

绝对是人人和小孩都会喜欢到来活动的地方。

由于近几年的运动逐渐流行，几乎每个周

末或假期的大清早就会有一大班单车骑十在这

里奔驰。

树木泥土的味道

在大n付了门票后、接下来的几公里都是

泊油路。有卜下坡和丰路，当是热身吧！沿途

还会经过研究所的溥物馆，养着巨龙鱼的池

塘，当然还有绿绿的草地。

过了 Perah Campsite的段卜坡路后'就

正式的进入山路了。沿着这段路奔驰，你会感

觉到大自然里清新的空气，那种树木和泥土的

眛迸会让你堉神饱满c终讨T一轮的卜上下下

之后，会来到鼎鼎人名的Steroid Hill或叫

Tongkat Ali Trail的山脚。通常大家都会在这里

稍作休息'因为接下来的卜坡路段可不是开玩笑

的！由子这里的空气比较凉快,所以你会看到流

汗的身体在胃烟呢。

传说中的少林寺

Steroid Hill的长度约1公里，说长不长，但

是就是那种一直要扦丄爬的坡|以为爬到h面就

完了吗7还不止呢⋯⋯再来一段的Pinus Peak

Trail是给你喁口气的，而且在这段路你开女

觉得望出去的建筑物已rr你脚下/。

由子路途潮湿：腐叶的味道也会较重. -n

就是那个传说中的BukiT Han "少林V' . j

也是一段长长的上坡路，不:。j的是这里丫士枨竣|
多，需要一定的功夫和耐力。清爽的气候i

山的松树犹如身在国外。站丄这里|就�vi

地在我脚下的感觉/啦，那种征服了它的满用_
不是文字可以形容的。如果遇到对的季节，)^H|
舍满山的红毛丹挂在树上让你品尝。'.' '

这是一段启动心灵与大自然连接的��-

份最原始的连接。
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