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Perubatan
tradisional
ada potensi

© Kajian ilmu patut ditulis semula
Ikut bahasa mudah difahami

Oleh Hafizah Iszahanid

hafiza@bh.com.my
k Kuala Lumpur

ubatan Melayu hanya dilihat
sebagai cabang kajian dunia
akademik membabitkan penga-
Jian Melayu, hari ini banyak usa-
ha dibuat untuk mengaplikasi-
kan khazanah perubatan tradi-
" sional itu.

Malah, sudah ada kerjasama ter-
jalin antara pakar ilmu penibatan
Melayu dengan beberapa kemen-
terian, misalnya Kementerian Ke-
sihatan dan Kementerian Perta-
nian dan Industri Asas Tani untuk
membangunkan ubat-ubatan ber-
dasarkan ilmu berkenaan.

Sarjana Sastera Tradisional, Dr
Harun Mat Piah, ketika diundang
sebagai pemakalah Siri Seminar

»Jika dahulu kajian ilmu per-

Naskhah Melayu di Akademi Pe-

ngajian Melayu (APM), Universiti
Malaya (UM) di sini, menyebut il-
mu perubatan tradisional Melayu
semakin mendapat perhatian, te-

tapi perlu ada usaha lebih gigih
untuk menyebarluaskannya.

“la perlu dikaji oleh penyelidik
dari pelbagai bidang, selain perlu
ditulis semula dalam bahasa yang
lebih mudah difahami;” katanya
pada majlis yang turut dihadiri
Pengarah APM UM, Profesor Ma-
dya Dr Puteri Roslina Abdul Wa-
hid.

Harun berkata, sehingga kini ka-

jian ilmu perubatan tradisional di-
tangani pelbagai pihak, antaranya
Universiti Sains Malaysia (USM),
selain mendapat perhatian dari-
pada pengamal perubatan seperti
Klinik perubatan tradisional, per-
ubatan Islam dan perubatan
komplimentari.

Usaha sama pelbagai pihak
Malah, beliau sendiri terbabit de-
ngan usaha yang dilakukan de-
ngan kerjasama Institut Penyeli-
dikan Perhutanan Malaysia (FRIM),
Kementerian Pertanian dan Indus-
tri Asas Tani dan Kementerian Ke-
sihatan.

“Antara projek yang dibuat ada-

lah membina semula ilmu per-
ubatan Melayu dan Islam bersum-
berkan manuskrip Melayu, selain
ada juga projek penyelidikan tum-
buhan yang boleh dijadikan ubat-
ubatan.

“Buku Kitab Al Rahmah yang
ditulis oleh Dr Mohd Affendi Mohd
Shahftri, yang menjadi model ter-
baik dalam penerbitan edisi dan
kajian ilmu perubatan Melayu,” ka-
tanya. -

Harun berkata, ilmu perubatan
Melayu pada umumnya terkan-
dung dalam manuskrip lama yang
dikenali sebagai kitab tib.

“Bagaimanapun, kitab tib tidak
hanya memfokuskan pada hal eh-
wal perubatan, sebaliknya ia juga
memuatkan pelbagai ilmu seperti

ilmu ramalan rejang, takbir mimpi
dan ilmu berahi.

“Selain daripada yang tertulis da-
lam kitab tib, terdapat juga dalam
judul atau kategori lain, misalnya
kitab mujarabat, kitab rejang, raksi
(misalnya Syair Laksana Kita) atau
hikayat seperti Hikayat Nurul Lisan
Menjawab Masalah dan kitab tib

yang tipikal, iaitu Kitab Tajul Muluk
yang begitu lama dikenali dalam
masyarakat Melayu,” katanya.

Sejarah perkembangan

ilmu perubidtan inelayu

Harun berkata, sejarah bermula
dan berkembangnya ilmu peru-
batan Melayu tradisional bukan-
dari India dan China, sebaliknya
datang dari dua sumber, iaitu tem-
patan dan Islam.

“Sumber tempatan itu adalah
pengetahuan Melayu Nusantara
terhadap tumbuhan ubat-ubatan
dalam kalangan orang asal yang
sudah memiliki dan méngamal-
kannya dalam kehidupan mereka
sejak dulu. Ilmu itu bersifat ani-
misme tidak diperoleh dari mana-
mana sumber dalaman dan lua-
ran,” katanya.

Beliau berkata, falsafah peruba-
tan Melayu tradisional berbeza de-
ngan rawatan moden kerana ia
bukanlah mengubati penyakit, te-
tapi mengetahui dan mengenali
sumber penyakit itu sebelum di-
ubati. .
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Harun ketika diundang sebagai pemakolah Siri Seminar Naskhah Melayu di Akademi Pengajian
Melayu (APM), Universiti Malaya (UM) di Kuala Lumpur, baru-baru ini.

Kitab tib tidak

hanya memfokuskan
pada hal ehwal
perubatan,
sebaliknya ia juga
memuatkan
pelbagai ilmu”

Harun Mat Piah,
Sarjana sastera
tradisional
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