
Teh belimbing gunung
Produk pertama di Malaysia dengan kerjasama FRIM

NOOR AINULYAKINISHAK

TEH daripada belimbing gunung,
kedengaran sedikit janggal dalam
kalangan masyarakat, namun se
benarnya banyak khasiatnya da
lam membantu kesihatan badan

temtama membuang angin dalam
badan.

Belimbing gunung atau nama
saintifiknya, chebulic myrobalan
juga dikenali sebagai buah harra,
kinidijadikan sebagai minuman ke
sihatan oleh syarikat Natture Herbs
Industries & Marketing, menerusi
produknya sulungnya, Teh Hajra.

Ketua Pemasarannya, Amirul
Syaflq Azman berkata, ia adalah
teh pertama di negara ini diilham
kan oleh kedua ibu bapanya, Azman
Mohamad dan Norzaila Hussinyang
mengamalkan buah itu sebagai
minuman kesihatari sejak2010.

"Sebelum ini, bapa saya meng
alami pelbagai masalah kesihatan
termasuk kembung perut. Apabila
mengamalkan minuman itu, dia
merasaitindakbalas positifiaituke
kerapan membuang air besar dan
kecil serta membuang angin.

"Bertitiktolakdaripadaitu, kami
sekeluargamelihatbuahtersebutsa
ngat unik dan mempunyai potensi
untuk dikomersialkan sebagai pro
duk minuman harian," katanya.

Amirul Syafiq berkata, dengan
bermodalkan BM2,000, mereka
pada mulanya menjual buah ter
sebut secara run
cit di bebe

rapa lokasi
terpilih.

"Alhamdulillah sambutan yang
diterima amat menggalakkan dan
bermula 2011, kami mula meng
hasilkan uncang buah belimbing
gunung yang dikisar dan pada per
tengahan 2012, kami mendapat
bantuan geran pertama dari Mara
bernilaiRM4,900.

"Seterusnya kami mula me
nempah kotak buat kali pertama
dan menambah peralatan promo
si. MAHA 2014 merupakan tahun
pertama Teh Hajra diperkenal
kan secara meluas dan jualan se
panjangtempoh 10 hari mencecah
RM30,000," katanya.

Inovasi teh dari belimbing gunung atau
dikenali buah harra membantu masalah

angin dalam badan.

pembangunandanpenjenamaan
produk serta mendapat bantuan
kewangan dari Tabling Ekonomi
ICumpulanUsaha Niaga (Tekun)
Nasional bernilai RM100,000,"
katanya.
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Menurutnya, sebagaimana V
dinyatakan, sifat asid yang ada »
dalam kandungan buah ter i
sebut amat unik dan terbaik ser

ta mempunyai kesan pemulihan
yangcepat.
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rriuia sendawa "
keranaia mem

bantu membuang a
terperangkap dalam 
Malahsloganlcamijug
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Amirul Syafiq
berkata, sejak mula men
produk, mereka telah m
ujian makma] dengan se
mal di utara tanah air, da
hun 2015, mengumpul 
lakukan ujian makmal dengan
Institut Penyelidikan Perhutanan
Malaysia (Frim).

"Kami telah membelanjakan
lebih daripada KM10,000 untuk
sembilan ujian makmal dengan
Frim termasukujian ke atas haiwan.
InsyaALLAH produk kami selamat
untuk diambil dan diamalkan.

"Kami juga mendapat bantuan
geran penuh bernilai RM133,000
untukpembelianmesinproses dari
KementerianKemajuanLuar Bandar
dan Wilayah, mendapat geran ber
nilai BM20,000 dari Majis Amanah
Raya (Mara) Negeri Sembilan untuk

i
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LaburRMl0,000 dengan
sembilan makmal

Antara kebaikan Teh Hajra,
Amirul Syafiq berkata, mengandungi
beberapa kandungan asidyang ter
dapat pada buah itu sendiri.

esuai semua
ngkat iisia
Selain itu, Amirul

Syafiqberkata,TehHajra
amatsesuaidiambiloleh

semua peringkat usia
ermula setahunke atas.

"Tetapi, perlu diingat,
man buah harra bukan

bat tetapi minuman lce
garan dan dalam masayang
ma membantu mengatasi
enyaldt dalam badan kita.
"Tiadadosejtertentuyang

ekankan di sini, kita hanya
erlu rendamsatu uncang de
ngan dua liter air panas
dan diambil atau di

amalkan setiap hari
^B| selepas pengambilan

makanan," katanya.

ajra dengan isian
 uncang berharga
35.90.

, Amirul Syafiq ber
daripada belimbing
at turut mengeluar
n kopi pracampur
a Barli dan makan

anberasaskanmaduiaitu

Madu Tualang dan Spirulina.

"Antaranya, tannin (membantu
jaraiMawal keseimbangan hormon
^Bfejhasilkan oleh limpa), gal
fjUBBr" lie acid (membantu

mencegah dan
memberi manfaat

kesihatan kepada
■jiff'  mereka yang be

risiko untuk men

dapatlcan gangguan
BEIBa^ saraf), dan Mucilage
pJgjSJSxemudahkan pem
■MMMtair besar dan membantu

1:  "Sifatsifat keasidan inilah
yang membantu dan menjadi
kan Teh Hajra atau Minuman
Buah Harra produk terbaik dan
mendapat permintaan ramai,"
katanya.
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