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Sejak beberapa tahun
kebelakangan ini,
semakin ramai penduduk
negara ini mengalami
masalah lebihan berat
badan yang menyebabkan
mereka menghidap
diabetes.

Penyakit diabetes
harus dikawal kerana
ia menjurus kepada
komplikasi penyakit
yang lebih berbahaya
seperti penyakit jantung,
kegagalan fungsi buah
pinggang, angin ahmar,
penyakit saraf dan hilang
penglihatan.

Selain ubatan-ubatan
moden, terdapat juga
ramuan tradisional
berasaskan herba dan
tumbuhan ubatan
yang digunakan untuk
mengawal kenaikan
paras gula serta glukosa
dalam darah bagi pesakit
diabetik. '
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Menurutnya, bagi EA biji petai belalang petai belalang sangat
menentukan kesan seperti yang digunakan berpotensi dijadikan
penurunan gula dan masyarakat terdahulu ubat farmaseutikal bagi
glukosa dalam darah, tidak menunjukkan mengawal penyakit
tikus ujian dibahagikan aktiviti penurunan gula diabetes yang melebihi
kepada kumpulan dan glukosa dalam darah keberkesanannya
kawalan iaitu kumpulan seperti yang didakwa. berbanding ubat-ubatan
tikus normal (TN) “Tetapi apabila EA itu moden sedia ada,”
dan kumpulan tikus diperkayakan dengan katanya.
yang diaruhkan polisakarida iaitu FKP _Menurutnya,
diabetes menggunakan dengan menggunakan - kesimpulan daripada
streptozotosin (STZ) tanpa  kaedah pemendakan, kajian dalam projek ini,
rawatan (TD-S). aktiviti penurunan didapati tumbuhan liar
“Sementara kumpulan kandungan gula dan seperti petai belalang
rawatan daripada tikus glukosa dalam darah juga sangat berpotensi
diaruhkan diabetes sangat signifikan. dijadikan sumber bahan
yang dirawat dengan “Membuktikan mentah bagi penghasilan
menggunakan EA (TD- penyediaan ubat- produk nutraseutikal
EA), FKP (TD-FP) dan ubatan tradisional jika contohnya FKP mahupun
GM (TD-GM). Kemudian digandingkan bersama produk farmaseutikal
darah bagi setiap tikus pendekatan saintifik contohnya seperti GM
kawalan dan rawatan boleh menghasilkan yang diubah suai.
diambil setiap hariselama  produk penyediaan herba
sebulan, tradisional yang mampu
“Hasil daripada kajian menyaingi produk ubat-
ini menunjukkan tikus ubatan moden, malah
daripada kumpulan lebih selamat keranaia -

TD-EA dan TD-GM tidak
menunjukkan penurunan
gula dan glukosa dalam
darah tetapi tikus
diaruhkan diabetes

yang dirawat dengan
polisakarida (TD-FK)
menunjukkan penurunan
gula dan glukosa dalam
darah yang signifikan
berbanding kumpulan
kawalan.

“Menariknya selepas
diuji, didapati mekanisme
penurunan gula dan
glukosa dalam darah oleh
FKP adalah sama seperti
insulin,” katanya.

_ Beliau berkata, ujian
selama dua minggu
juga menunjukkan
peratusan penurunan
gula dan glukosa dalam
darah untuk kumpulan
TD-FP adalah kira-kira
29 peratus berbanding
kumpulan tikus yang
diaruhkan diabetik dan
dirawat dengan ubat-
ubatan moden, metformin
dengan kadar penurunan
kira-Kkira 25 peratus pada
dos yang sama.

“Ini menunjukkan

KAJIAN petai belalang.

berasaskan makanan,”
katanya.

Abd Rashid berkata,
GM adalah sebatian
polisakarida yang terdiri -
daripada dua komponen
gula/monosakarida iaitu
galaktosa dan mannosa
yang dihubungkan
bersama membentuk satu
sebatian polimer.

“Ketika kajian ini
juga, kami memencilkan
sebatian GM daripada FKP
di mana berat molekulnya
37,000 g/mol dan nisbah
komposisi galaktosa dan
mannosa 1:1 turut berjaya
ditentukan.

“Walaupun GM tidak
menunjukkan sebarang
aktiviti penurunan
kandungan dalam darah
ketika kajian ini, kami
dapati ia sangat berpotensi
dijadikan ‘ligand’ atau
agen yang membentuk
sebatian kompleks
bersama ion logam
kuprum (II).

“Keputusan uji
Kaji ini menunjukkan
sebatian kimia
daripada biji matang

Tumbuhan liar

seperti petai
belalang sangat
berpotensi
dijadikan
umber bahan
mentah bagt
penghasilan
produk
trase

nueas

ABD RASHID Li

utikal

NAMA SAINTIFIK:
Leucaena leucocephala
dan Acacia Mangium

* Sejenis pokok
rendang yang biasa
tumbuh di kawasan
semak-samun. la boleh
mencapai ketinggian
hingga 10 meter.
= Buahnya berbentuk
pipih seperti buah
petai, cuma bijinya kecil
dan buahnya juga nipis.
» Buahnya berwarna
. hijou ketika muda
dan akan berubah
menjadi perang apabila
matang.
+ Biasanya dimakan
sebagai ulam.
* Dapat membantu
merawat bengkak buah
pinggang, kecacingan,
kencing manis, batuk
dan demam.
* Batang pokok
boleh digunakan
sebagai bahan
membuat pelbagai
jenis kayu popan atau
menghasilkan tenaga
wap.
* Buah serta daunnya
boleh dijadikan bahan
makanan berasaskan
biojisim. 4
* Ditanam sebagai
serat dan makanan
haiwan ternakan.
« Dijadikan tempe
di Indonesia.
= Mampu
mengeluarkan ekstrak
gula industri berkualiti
tinggi.
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