
a 生命经历总能影响一个人的当下与未来。王 

慧纶曾经在金融公司上班，八年前因为工作 

压力，习惯放工后躲在咖啡馆画画，画完才回 

gn家。也因为这个美好的经验，绘画重新回到她 

的生活里。 

原本是城市里寻常稳定的上班族，空闲的时 

i：候才执笔画画，在工作和自己之间努力取得平 

f 衡。直至三年半前，孩子的一句话，让王慧纶 

,.t决定回归家庭。 Hk, “忘了是大儿子还是小儿子说的，他说，妈 

>A妈你是时候回来照顾我们了。就这样，我呈上 

5云辞职信，回家当家庭主妇了，哈！” 

没有工作绑身，时间更自由了。现在，她的 

生活几乎离不开大自然和绘画。长假时候，她 

r 和先生、儿子一起外出旅行；即使是周末，也 

7^会带儿子到公园、咖啡馆，看风景、街景和人 

vjj潮。当然，无论在哪里，都有画具在旁。 

^ 她说，想要亲近大自然的渴望，是身体与生 

俱来的本能。而透过绘画与大自然产生连结， 

是她和大自然美好的交流过程，也是生活里重 

要的灵魂养分。 

“每个人需要大自然，因为我们就是大自然 

的一部分，应当珍惜它们。只不过，我们是路 

过的旅人，生命短暂，而大自然是无止境、永 

恒不灭的。”外出绘画、放慢脚步、扩张五官 

——这就是王慧纶最快乐的姿态。 

光风酾写吱大自然 
从一片落叶细致的感动，到整片花田的落英缤纷，喜欢花草、喜欢大自然，就用画笔画下，让大自然逗留在水彩画里吧！ 

工慧纶（家庭主妇）把她对于大自 

工然的喜爱，透过生动的画笔，绘 

画在水彩纸上。不只是外出旅行，生 

活里的日常如逛咖啡馆吃的蛋糕、时 

令蔬果和植物、路过的街景等，也是 

她作画的对象。 

“从小我很喜欢画画，但是到了中 

学，画画变成为了考试而画，不再 

那么有乐趣，所以那时候就停止画 

画……直到八年前，因为工作压力 

大，回想到以前画画好快乐哦，这才 
重拾画笔。” 

和多数人一样，她的绘画起点只是 

小学的美术课，以及大学二年级时学 

了两个月的油画。她认为绘画是快乐 

的一件事，想画就画，所以没有想过 

自己作品的美丑，只是当越来越多人 

赞她的画，她才发现“我画得好像不 
错”。 

手绘有温度！ 

现在，每次外出旅行，王慧纶会以 

水彩画来描绘自然风景、建筑物等， 

以手绘图取代拍照。 

“看到我很喜欢的景色，欲罢不 

能，一定要坐下来画，跟先生和孩子 

说，自由时间咯，我在这里画，你们 
去玩。” 

她的水彩画是随性的笔触，由于能 

逗留作画的时间不长，往往要在30至 

45分钟内完成。一些无法及时画完的 

风景，一旦停笔后，就不会有“改天 

继续画”的想法，因为眼前景色连结 

到的思绪、当下的光线、风掠过…… 

这些都是现场才有的，离开后，她觉 

得没有能力续画。 

手绘图和照片有着不同的“温 

度”，蕴含和摄影截然不同的情感。 

“一画过，我就会永远记住；画过的 

风景，才是自己到过的感觉……” 

手绘图带给王慧纶美好的回忆。旅 

行回来，欣赏自己画的风景，回味、 

陶醉在那些收进水彩纸上的阳光和风 

雨。有时候，儿子一脸仰慕问说： 

“妈，为什么你不去当艺术家？”此 

时，她就气定神闲回应：“其实我就 

是艺术家。” 

从绘画的过程中，她体验到观察的 

乐趣：“其实自然就在身边，只要用 

心，加上简单的水彩画法，即可在纸 
上呈现。” 

从她描绘花朵纤细的起伏线条、叶 

子的脉络与质感，或是家里的盆栽、 

散步时看见的街景，画笔下的大自 

然，总是带给人舒服的感觉》 

家乡槟城大山脚的山水，养育了她 

喜好大自然的心。她也很喜欢种植花 

草，虽然曾经怀疑自己缺乏“绿手 

指”而边种边丢，但后来两年的武吉 

丁宜（Bukit Tinggi) “山居生活”， 

让她开了窍，现在居家种植吊兰、空 

气凤梨、多肉植物等来怡情。 

•王慧纶爱好大自然 

把周围风景画成水彩画。 
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蒲公英教育了儿孑 
在城市生活，似乎和大自然越来 

越疏离，甚至忘了日常所需，其实 

都由大自然供给，只是多数人对此 

渐无知觉。 

王慧纶认为，大自然一直都在周 

围，只是我们在忙碌中没有时间去 

看、珍惜身边的风景，把大自然给 

遗忘了。 

“城市生活不是不好，在城市里 

也有很好的绿色环境。以前孩子还 

小的时候，我每星期都带他们到冼 

都公园（Sentul Park)，那里有大 

片的绿草地，还有蒂蒂旺沙公园 

(Taman Titiwangsa)、甲洞森林 

局（FRIM)，都有不错的绿色风 

景，甚至住宅区里的小公园也种了 
好多树。” 

旅行，是她和大自然对话的机 

会。每次出国旅行，她会安#郊 

外、公园、古迹等景点。 

“有一次在韩国，儿子看到很大 

朵的蒲公英，开心地跳下脚车，把 

掉落地上的花瓣黏在手帐上，还说 
要把花、把种子带回家。那一刻， 

同一时间，我和孩子都受到自然的 

滋养，不需要特地通过什么教育， 

只要让他们看、摸，就可以把大自 

然元素带给他们。” 

有时候在风景区作画的时候，两 

个儿子也会跟她一起画，大家还会 

一起捡拾落叶、落花等，然后她会 

鼓励儿子把花叶黏贴在手帐里，写 

写、画画，做简单的手帐。 

没有美丑涂鸦回仏 

数码时代，所有东西都跟着“速 

食”起来，每个家庭人手一部数码 

相机、智能手机，看到东西就拍， 

拍也比较快。追求速度之下，很多 
人都忽略、忘了自己的“书写” 

(或绘画）本能。 

问到绘画零基础要如何开始画， 

王慧纶大笑几声，说：“我也没有 

专业经验，但是我觉得每个人都可 

以是艺术家，人人都能画，只要提 

起笔，画自己喜欢的东西，感觉就 
会来。” 

她说，绘画没有美丑，每个人画 

出的是自己的感情和记忆，所以没 
有“我画的没有你美”或“没有你 

那么好”这种说法。画的时候，要 

让自己回到小时候随手涂鸦，画树 

画鸟画云……什么都不怕的心境。 

“从什么地方开始画？就画日常 

生活里你最喜欢的东西，如果爱逛 

咖啡馆就画咖啡、蛋糕开始；如果 

喜欢看书，可以把书里漂亮的文字 

写下来，再根据当下心境去画想要 
画的。” 

自从重拾画笔之后，她才发现纯 

写文字的日记是烦躁和闷的，加上 

了绘画，写日记才变得有趣、开 

心。“一边写一边画自己喜欢的东 

西，比如今天买了漂亮的包，就把 

包包画进去，留下美好的回忆。” 

她有几本不同册子是出门必带， 

看画什么风景而选择不同的画纸。 

还有，空白明信片也经常放在包包 

里，画了寄送给自己或亲友。 

不在乎大小脒腺找焦点 
欣赏风景和画风景是不同的感官体验。画的 

时候要把眼前立体的风景，转换为平面的画。 

是要眼前风景再现，还是画感动、特征的景 

色，堂堂"L卜人难取舍。 

王慧纶属于后者，“让我感动的东西我才会 

画。”她说，一眼望过去，那个风景慑住她的 

视线，就是画纸上的主角：“如果犹豫要不要 

画，最后都不会画的，哈！” 

大自然风景有很多种，花草树木、昆虫、大 

片山水等，如何开始观察、下笔呢？ 一开始， 

她也是难以权衡。 

“哗，好大的风景，我要从哪里画起呢？以 

前我会顾及风景的大小，有一次去泰国的太阳 

花田，突然想起以前油画老师说过的话：不懂 

画什么的时候，就把手指放中间，像斗鸡眼那 

样看，当你视线蒙胧，看见最深刻明显的，就 
画它。” 

当时她站在满满金色的花田里，环顾周围齐 

肩高的太阳花，眯着眼，依照油画老师说的话 

做一遍，找到了答案。 

“我没有把太阳花画得很仔细，几笔就把大 

片的太阳花画出来了，那种感觉很好！以后， 

在画风景的时候，我不再那么在意细节，随意 
蒙上眼睛，涂一涂，快又好！” 

有时候旅行不必太在意目的地，在乎的是沿 

途的风景，以及看风景的心情。“对自己有意 

义的风景，才会留在视线、脑海和记忆里。因 

此，即使看到同一片风景，每个人看风景的方 
式会不同。” 
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