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Hafiz ithnin atau ahli keluarga kita sendiri fobia
hafizithnin@mediaprima.com.my pada

e e e ey — o = Bagaimanapun, aktivitl di tempat

1stilah akrofobia bermaksud ketakutan  tinggi juga mempunyai peminatnya ketinggian yang banyak ditawarkan

pada ketinggian. Seseorang individa tersendiri kerana ia dilihat mampu dalam negara sama ada di taman

itu akan berasa bimbang untuk menguji kecekalan mental dan tema, pusat rekreasi awam atau di

terbabit dalam aktiviti yang berkaitan  fizikal. dalam hutan.

dengan tempat tinggi. Mereka juga Bahkan terdapat peminat Dalam siri Santai kaliini,

akan rasa gayat dan tidak berani ‘memburu’ aktiviti ekstrem yang penerokaan aktiviti di tempat tinggi

melihat ke bawah apabila berada di sememangnya memeriukan yang mampu menguji ketahanan

tempat tinggi. mereka berada di tempat tinggi mental dan fizikal menjadi pilihan.
Perkara ini bukan sesuatu yang demi mendapatkan kepuasan atau

pelik kerana pasti ada antara rakan keseronokan.
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{KEADAAN laluan jambatan yang boleh y
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Laluan silara hutan
terkenal di

1. Poring Canopy Walk,
Sabah.

2. Penang Nasional Park
Canopy Walk, Pulou
Pinang.

3. Maliau Basin Canopy
Walk, Sabah

4. Danum Valley Canopy
Walk, Sabah.

5. Mulu National Park
Canopy Walk, Sarawak.
6. Taman Negara
Canopy Walk, Pahang.
7. KL Forest Eco Park,
Kuala Lumpur.

8. FRIM Canopy Walk,
Kuala Lumpur.

MAKLUMAT teknologi i i jelaskan keutuhan binoan.

fiMBfmn berada
di paras rendah pada
vpézmulngn perjalanan.
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