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Ketum berkesan rawat pelbagai penyaklt-Penyelldlk

Oleh AZHAR AHMAD

KUALA LUMPUR - Khasiat
ekstrak daripada pokok ketum
atau nama saintifiknya mitra-
gyna speciosa mampu menjadi
alternatif bagi merawat pel-
bagai penyakit termasuklah
kencing manis serta mening-
katkan tenaga.

Pegawai Penyelidik Program

Sitokimia Bahagian Hasilan

Semula jadi Institut Penye-
lidikan Perhutanan Malaysia,
Abd. Rashid Li berkata, kha-
siat ketum sebenarnya adalah
lebih baik dalam bidang peru-

RUSDI ABD. RASHID

“Hasil penemuan tersebut,
kita dapati tiada kesan sam-
pingan yang buruk daripada
ekstrak air ketum tersebut
sebaliknya ia berguna dalam
mengubati pelbagai penyakit,”
katanya ketika dihubungi Kos-

| Kerajaan sedia S
{benarkan rakyat

KERATAN Kosmo! 17 Oktober 2018.

berkesan sekiranya penyelidi-
kan mendalam dilakukan oleh
pihak berwajib dengan soko-
ngan kerajaan.

“Hal ini kerana negara seperti
Jerman-dan Amerika Syarikat
telah mengambil satu langkah

batan bertitik tolak daripada mo! di sini semalam. ke hadapan dengan penggunaan
beberapa hasil kajian yang di- Sebagai contoh, katanya, ketum sebagai perubatan.
lakukan sejak dua tahun lalu. ekstrak daun ketum mampu “Saya harap kerjasama

“Saya telah melakukan pe-
nyelidikan terhadap dua jenis

menggantikan fungsi panadol
yang lazimnya digunakan un-

antara kerajaan serta agensi-
agensi berkaitan dapat diter-

variasi daun ketum iaitu urat . _tuk mengubati demamdansak- uskan supaya negara kita
merah dan daun ketum urat it kepala termasuk urat sendi. tidak ketinggalan dalam me-
hijau. “la akan menjadi lebih manfaatkan herba yang ada di
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sekeliling kita,” jelasnya.

Sementara itu, Pengarah Pu-
sat Pengajian Sains Ketagihan,
Universiti Malaya, Dr. Rusdi
Abd. Rashid - berkata, tang-
gapan yang salah terhadap
kebaikan khasiat tumbuhan
herba seperti pokok ketum
menyebabkan Malaysia masih
ketinggalan dalam penggu-

a dalam perubatan.

“Saya yakin sekiranya kajian
secara saintifik dapat dilaku-
kan untuk menghasilkan ubat-
ubatan termasuklah metha-
done serta penyakit kronik
yang lain.

“Kita memohon kerajaan
untuk membuka lebih peluang
dan memberikan sokongan
dalam kajian untuk tujuan pe-
rubatan dan aspek lain yang
boleh memberikan manfaat
kepada masyarakat serta ne-
gara,” jelasnya. - ;

I,

CONTOH pokok

ketum yang terdapat

di utara Semenanjung Malaysia.
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