
李文材：去年20032人響應戒煙 

mQuit註冊人數增近100% 
(吉隆坡6日讯） 

卫生部副部长李文材指 

出，扩大禁烟区的措施 

至目前为止获得正面的 

反应，由卫生部推出的 

"mQuit"戒烟计划的 

注册人数及成功戒烟者 

的人数也有增长。 

他今日在马来西亚 

森林研究院（FRIM ) 
出席 “Let's Go Green" 
植树活动时表示，2018 

年已有2万零32人注册 

该戒烟计划，比起2017 

年的1万零240人增长了 

近100%。而2018年共 

有4486人成功戒烟。 

“从2012年开始， 

已经有近1万7000人成 

功戒烟。” 

他说，扩大禁烟区 

的措施旨在保护民众，尤其是小孩、孕妇 

及患有呼吸系统疾病，如哮喘的人士，远 

离香烟的危害。此外，他希望借此措施鼓 

励烟民减少吸烟或戒烟，尽量避免在公众 

场合和人前吸烟。卫生部也透过该戒烟计 

划，提供了专科医生服务及免费药物协助 

烟民戒烟。 

他也表示，自从实施扩大禁烟区措 

施，截至2月24日，卫生部已经发出2万 

2767张书面警告给违例的食肆.�lk者，并强 

调7月才会向违规的业者开罚单。 

隱_ 
李文材（右三）主持“Let's Go Green"植树活动的开幕 

仪式，并在阿都拉迪夫（右二）及再努丁（左二）等人的陪 

同下植树。 

烟。 

暂不特设吸烟区 

他指出，卫生部暂时不会特设吸烟区 

给烟民，因我国的禁烟区只占全国面积的 

10%,除禁烟区外的地方并无阻止烟民吸 

同时，他表示，虽然公共交通被列 

为禁烟区，但私人交通工具是属于私人所 

有，因此不会管制在私人交通工具里吸烟 

的烟民。但他吁请父母尽量避免在小孩面 

前吸烟。 

欲知更多戒烟计划的详情，民众可浏 

览www.jomquit.moh.gov.my，或拨打热线03-

8883 4400了解。全国共有731所政府诊所 

及46所政府医院提供该服务。 

该植树活动是由马来西亚森林研究院 

及马来西亚肺健基金会联办，旨在提高公 

众对保护环境、植物和森林的意识。该活 

动也是国际森林日的庆祝活动之一： 

出席者包括马来西亚森林研究院总监 

拿督阿都拉迪夫博士及马来西亚肺健基金 

会主席拿督再努丁。 
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