
20   Khazanah Alam untuk Kesihatan dan Kecantikan

Serai penambaH perisa

Taksonomi

Kingdom : Plantae
Subkingdom : Tracheobionta
Superdivisi : Spermatophyta
Divisi  : Magnoliophyta
Kelas  : Liliopsida
Subkelas : Commelinidae  
order  : Cyperales
Famili  : Graminae
Genus  : Cymbopogon
Spesies : Cymbopogon citratus Stapf.

Nama Vernakular

Serai makan, serai, lemon grass    

Taburan

Ditemui di hampir semua negara tropika 
seperti Asia (Malaysia, Indonesia, vietnam, 
Thailand, Laos, Filipina), Amerika dan 
Afrika. Juga terdapat di India dan kawasan 
berhampiran pulau di Sri Lanka.

Deskripsi

Serai ialah sejenis tumbuhan keluarga 
rumput yang tumbuh rimbun dan berbau 
wangi. Ia boleh mencapai ketinggian 
sehingga 1.5 m. Daunnya  berwarna hijau, 
sedikit kesat dan berbulu halus, panjang 
serta runcing menyerupai daun lalang. 
Daunnya berukuran 1.3 cm – 2.5 cm lebar 




